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Tai lieu hwéng dan nay cung cp théng
tin cho cac doanh nghiép ban lé. Huwéng
dan nay bao gém:

e Cac hanh dong ma nha ban lé c6
thé thwc hién trong khu vwc bdd
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e Cac bwédc ma nha ban Ié co
thé thwc hién dé giup dam bao
cac san pham dé ngudi dwoc
duy tri & cac diéu kién hop vé
sinh khéng cho phep tap
nhiém Lm vao san pham;

e Théng tin tr Quy chuan Thuc
pham cla Cuc Quan ly Thuc
pham va Duoc phdm Hoa Ky
(FDA), tai liéu khoa hoc, céac tai
liéu hwéng dan khac va bai hoc
kinh nghiém tr cac co’ sé san
Xuat thit va gia cAm ma nha ban
1& c6 thé str dung dé kiém soét
Lm; va

e Céc cbng cu hiru ich ma doanh
nghiép ban 1& c6 thé s dung dé
xac dinh nhirng 16 héng tiém an
trong quy trinh trién khai phwong
phap thwc hanh tét nhat hién tai.
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L &i néi dau

Day la phién ban stra déi ctia Huéng dan vé cac Phuong phép thuc hanh tét nhat
cla FSIS dé Kiém soat Listeria monocytogenes (Lm) trong £ ngudi ban 1é. Hwéng
dan da dwoc cap nhat dé dap (rng cac Phét hién cia Nhém trong tdm vé Listeria
monocytogenes (Lm) cia USDA-FSIS bén 1& va cac khuyén nghj cta Uy ban Tw
van Qubc gia vé Kiém dinh thit va gia cam (NACMPI). Hwéng dan ciing bao gém
cac thay dbi d& dam bao dé hiéu.

Huéng dan nay thé hién quan diém hién tai cia Co quan Kiém dinh va An toan
Thwc phdm (FSIS) ve cac chi dé nay va nén dwoc xem la c6 thé st dung dugc
sau khi ban hanh.

Théng tin trong hwéng dan nay sé hd tro nha ban & gidm rdi ro vé Lm trong cac san
pham db ngudi (deli) ban 1&. N6i dung trong tai liéu nay khéng co hiéu lwc va gia tri thi
hanh phap luat cling nhw khéng cha dich rang buéc dwdi moi hinh thire. Tai liéu nay
chi nham muc dich dwa ra cac khuyén nghj dwa trén két qua phdi hop gitra FSIS, Cuc
Quan ly Thwe phdm va Dwoc phdm (FDA) va Trung tam Kiém soat va Phong nglra
Dich bénh (CDC) 2013 Listeria monocytogenes trong Danh gié rdi ro lién nganh vé Db
nqudi bén 1é.

Hwdng dan nay tap trung vao cac doanh nghiép nhé véi quan diém Gng hod sang kién
ctia Cuc Quan ly Doanh nghiép Nhé dé gitp cac doanh nghiép nhé tuan tha Dao luat
V& s cong bang trong thi hanh luat I& doi voi tiéu thuong. Tuy nhién, tat ca cac doanh
nghiép ban lé gia cam va thit c6 thé ap dung céac khuyen nghi trong hwdng dan nay.
Diéu quan trong la cac nha ban lé phai dwgc hé tro day dd vé mat khoa hoc, ky thuat
cung cac nguon lwc can thiét dé thiét 1ap hé thdng an toan va hiéu qua vé Phan tich
mdi nguy va Piém kiém soat t&i han (HACCP). Huvéng dan tap trung vao nhu cau clta
cac hoat ddong déc 1ap nhé sé cung cap cho ho sw hé tro ma c6 thé ho khéng cé dwoc.
Tuy nhién, bé phan d& ngudi trong cac siéu thi I&n cling cé thé hwdng loi tir théng

tin trong hwdng dan nay.

Muc dich

Hwdng dan nay dwa ra cac khuyén nghi ma nha ban 1& c6 thé thwe hién trong khu
vwe dd ngudi dé kiém soét lay nhiém Lm dbi véi cac san pham thit va gia cAm &n lién
(RTE). Hwéng dan néu bat cac khuyén nghi dwa trén Banh gia rii ro lién nganh, tém
tat cAc rdi ro do Lm gay ra tlr qua trinh tiéu thu thuwe phdm RTE thuwéng duwoc ché
bién va ban trong clra hang ban 1&, va nhivrng thay déi trong thwe té &nh hwédng nhu
thé nao dén nhirng rui ro nay.

Hwéng dan nay bao gom:

(] Théng tin vé quy dinh dbi v&i thit va gia cdm, théng tin tv Quy chuén Thuc
pham cua FDA,;

] Tai liéu khoa hoc va céc tai liéu hwéng dan khac;

] Céc bai hoc kinh nghiém tir qua trinh 1ay mau xac minh cta FSIS va
danh gia cac chwong trinh vé sinh déi véi Lm tai cac co s& ché bién thit
va gia cam;

0 Ngudn Lm va gidm thiéu rdi ro;



https://www.fsis.usda.gov/sites/default/files/media_file/2021-04/Retail-Listeria-monocytogenes-Focus-Group-Findings.pdf
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[ Thong tin vé cach cac cong ty c6 thé
dat dwoc kiém soat quan ly tich cuwc; /MUC DPICH CUA HUONG DA\

va , NAY

0 Tam khuyén nghi quan trong
nhat cho hoat dong do ngudi e Dua ra cac khuyén nghi
béan lé.

ma nha ban 1& cé thé thyc

Hwéng dan nay khong thay thé Quy chuén PR e i e 6

Thwe pham, cac quy dinh ctatiéu bang, ng.ux(f)i de kié[r_‘ Sf)_ét ,Iéy i
b6 lac, dia phwong hoac FSIS. Tai liéu nay nh'f’m Lm doi voi cac san
c6 thé dwoc sir dung cung v&i Quy chuan pham thit va gia cam RTE.

Thuc ppém dé giap nha ban & dam bao cac e Lam ndi bat tam khuyén
san pham thit va gia cam khong dwoc che \ nghi quan trong nhat vé j
bién trong diéu kién khong hop vé sinh tai
khu vire d6 ngudi ban 18.

Ly do phat hanh Hwéng dan nay

FSIS da xay dwng huwéng dan nay dé hd tro cac nha diéu hanh dé ngudi ban 1& trong
viéc ngan ngtra va kiém soat Lm trong cac hoat déng ctia ho. FSIS dang cap nhat va
ban hanh lai hwéng dan nay nhw mét phan trong né lwc khéng ngirng danh gia can cv
khoa hoc va céng nghé maéi hién cé dé nang cao hiéu qua cla cac tai liéu chinh sach
va khuyén nghi cho cac nha ban 1&.

Thay doi so v&i phién ban trwéc dé cua Hwéng dan nay

Huéng dan chinh thire ndy dwoc 1ap thang 6 nam 2023. FSIS sé cap nhat huwong dan
nay, néu can, néu co théng tin mai.

FSIS da thyc hién cac thay dbi sau dbi véi hwéng dan nay dé phan anhcacy kién déng
gop nhan dwoc vé phién ban truwéc trong thei gian 1y y kién va bao gdm théng tin khoa
hoc bd sung.

Phién ban nay két hop cac thay déi sau:

1 Panh gia rai ro lién nganh—Céc phat hién vé Listeria monocytogenes trong D6
ngudi ban 1& da bj loai bd va cé thé tim thay bang siéu lién két trén trang 3;

1 Da xdéa khuyén nghi cac nha ban |1& nén luan phién (thay dbi) chat khir trung;

(1 Da thém cac phan sau: Nguén Listeria trong Doanh nghiép ban I8, Kiém soét
quén ly chd déng va Gidm thiéu rdi ro Listeria monocytogenes (Lm) tai cac
Doanh nghiép ban lé;

[] Chuyén Céng cu ty danh gia db ngudi sang cac Phu luc; va

1 Da thém Bang thuat ngd vao cac Phu luc




Cach str dung hiéu qua Hwéng dan nay

CAc nha ban 1& c6 thé str dung cac phwong phap thwc hanh tét nhat dwoc xac dinh
trong huwéng dan nay dé giip dam bao cac san pham thit va gia cam RTE trong khu
vure dd ngudi dwoc xir Iy & diéu kién hop vé sinh va khéng bi tap nhiém, nhw duwoc
dinh nghia trong Dao luat kiém dinh thit lién bang (FMIA) va Dao luat kiém dinh san
pham gia cdm (PPIA). M&c du dwoc thiét ké dé kiém soat Lm mot cach cu thé, nhung
cac phwong phap thwe hanh nay ciing cé thé gitp kiém soat mam bénh tir thwe phdm
khac c6 thé dwoc dwa vao moi tredng db ngudi ban 18 va cac co s& khac noi ngudi
tiéu dung s& hiru thwe phdm. Khdng cé hanh ddng hodc phwong phap thwc hanh don
|& nao cé thé kiém soat nhiém khuan Lm.

Do dé, bang cach tuan theo cac phwong phap thuc hanh tét nhat trong hwéng dan
nay va Quy chuan Thwc pham, cac nha ban I& c6 thé giip dam bao cac san pham
RTE khong bi tap nhiém Lm va giam kha ndng méc bénh listeriosis.

Co6ng cu Tw danh gid d6 ngudi dwoc cung
f . ) \ cép trong Phu luc A ctia huwéng dan nay
BIEM CHINH danh cho ngudi didu hanh dd ngudi dé
Khéng cé hanh dong hodc gilp ho xac dinh cac phwong phap thuc
phuJO’ng phép thwc hanh don 1é hanh tot nhat ma hO d‘ang st dung va de
nao sé kiém soat nhiém khuan danh gia xem ho c6 can ap dung cac
Lm trong thyc pham ban 1&. C6 phwong phap khac hay khong.
nhiéu bwdc ma cac nha diéu .
hanh dd nguoi ban 1é va cac nha Hwéng dan nay dwoc chia thanh nam
cung cap cta ho cé thé thuc chwong va dwoc sap xép dé cung cap cho

banh listeriosis. nghi hién tai. D& s dung hwdng dan nay,
' FSIS khuyén nghi ngu®i doc nén st dung
céac tiéu dé diéu hwéng trong Muc luc dé di
chuyén hiéu qua qua

cac phan tai liéu quan tam. CAc siéu lién két, néu dwoc cung cép, sé dwa ban dén
dung vi tri trong tai liéu & dang dién t&, dén cac tai liéu bd sung khac hodc dén Bang
thuat ngl ctia Hwéng dan dé biét dinh nghia cta twr do.

Danh séach Tai liéu tham khdo & cuéi tai liéu cung cép tai liéu ngudn dwoc dung trong
qua trinh phat trién va stra dbi hwéng dan nay.

LWU Y: Céac khuyén nghj trong hwéng dan nay, dac biét 1a nhirng khuyén nghi dya
trén Quy chuan Thwc pham, cé thé la cac yéu cau ché dinh trong cac quy dinh cla tiéu
bang, dia phwong hoac bé lac.

Cién d& giGip giam nguy co mécj ngudi ding kién thirc khoa hoc va khuyén

Nhirng cau héi lién quan t&i cac chiu dé trong Hwéng dan

Néu van con thac mac sau khi doc hwéng dan nay, quy vi nén tim kiém cac Bai bao
kién thirc dwoc dang tai cong khai (“Hoi & Dap cong khai”) trong co s¢& di lieu
askFSIS. Néu van chwa hét thdc mac sau khi tim trong co' sé& di¥ liéu, hdy chuyén cau
hai d6 dén Van phong phat trién chwong trinh va chinh sach (OPPD) qua askESIS va
chon LAy mau trong muc Loai yéu ciu ho&c goi qua sé dién thoai 1-800-233-3935.

Viéc ghi lai nhixng cau hdi nay giup FSIS diéu chinh va hoan thién phién ban
hwéng dan hién tai va twong lai cling nhw cac van ban ban hanh lién quan.
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https://www.fsis.usda.gov/policy/food-safety-acts
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https://www.fsis.usda.gov/contact-us/askfsis

Hwéng dan Phwong phap thye hanh tot nhat cia FSIS dé Kiém soat
Listeria monocytogenes (Lm) trong D6 ngudi ban |é

Chwong I: Gi¢i thiéu

A. Thong tin co’ ban

Banh gia rai ro ctia Lm trong thit nguéi cat lat so
voi thit ngudi dong goéi san, dwgc dung dé phan

~

tich nguy co mac bénh listeriosis lién quan dén bBIEM

cac san pham thit va gia cdm ché bién san. CHINH

Danh gia rdi ro so sanh cua FSIS d6i véi Lm Trong sé cac bénh
trong ‘thit va thit nqudi gia Cém RTE (2010) wéc listeriosis do thit ngljc‘)i, 83%
tinh rang cac tredong hop mac bénh listeriosis c6 lien quan dén thit ngudi
do thit ngudi, 83% c6 lién quan dén thit ngudi duoc cit lat va déng goi khi
dwoc cat lat va dong géi khi ban 1é (Endrikat va ' ban |8.

cdng s, 2010; Pradhan va céng sw, 2011; FDA
va USDA-FSIS, 2013). Phwong phap thwc hanh
x@ ly thwe phdm an toan,

quy trinh lam sach va vé sinh ky lwéng, bao tri trang thiét bi va may moéc, thwe hanh vé
sinh t6t cho nhan vién la nhirng thanh phan chinh gitp gidm kha nang thuc phdm RTE
bi nhiém ban khi ban 1é.

B. Lién quan dén sirc khée céng doéng

Listeriosis la mét bénh nhiém tring nghiém trong thuwérng do an thwe pham bj nhiém vi
khuin Lm. M&c du hiém gap nhwng day la nguyén nhan gay tlr vong hang dau dirng
th(r ba do bénh do thwc phdm & Hoa Ky véi ty 1& tlr vong cao (khodng 21%, So VOi
0,5% dbi véi Salmonella hodc E. coli 0157:H7), va c6 ty |1& nhap vién cao nhéat (xap xi
90,5%) (Lakicevic va céng sw, 2016; Scallan va cdng st, 2011). CDC wéc tinh rang
viéc nhiém khuan Lm gay ra khoang 1.600 ca bénh, 1.500 ca nhap vién va 260 ca to
vong & Hoa Ky méi nam. Can bénh nay chi yéu anh hwéng dén nguoi 1én tudi, phu
nér mang thai, tré so' sinh va nhirng ngui cé hé mién dich yéu (CDC, 2022; FDA va
USDA-FSIS, 2003).

Liéu lay nhiém téi thiéu ctia Lm van chwa dwoc biét mac du da c6 nghién clru quan

trong vé néng doé. Trong mot sb trwdng hop, khdéng thé xac dinh thwe phdm bj nhiém
khuan cu thé. Piéu nay thwéng di cuing véi vieéc ngudi tiéu dung khéng cé kha ndng
nh¢ lai ho da an gi va & dau trong vai ngay qua (Lakicevic va céng su, 2016).

. phu nir mang ngwdi [&n tir nhi¥ng ngudi co
Lm gay ra 1.600 thai 65 tudi tré hé thong mien
ca bénh, 1.500 ca dich yeu

nhap vién va

260 ca tlr vong & Hoa
Ky mdi nam. Bénh cha
yéu anh hwéng dén:

4 o
¥ T te



https://www.fsis.usda.gov/sites/default/files/media_file/2020-07/Comparative_RA_Lm_Report_May2010.pdf
https://www.fsis.usda.gov/sites/default/files/media_file/2020-07/Comparative_RA_Lm_Report_May2010.pdf
https://www.fsis.usda.gov/sites/default/files/media_file/2020-07/Comparative_RA_Lm_Report_May2010.pdf
https://www.fsis.usda.gov/sites/default/files/media_file/2020-07/Comparative_RA_Lm_Report_May2010.pdf

Dé&c diém sinh ton va phat trién ctia Lm

Lm ton tai va phéat trién & nhiét d6 mat thap t&i 34oF (10C). Vi khuan dwoc tim thay
trong mai trwdng &m wot, dat va tham thuwe vat muc nat cling nhw cé thé ton tai doc
theo chudi thirc an. Do cac déc tinh sinh trwdng va tdn tai, Lm thwdng ton tai trong moi
trwdng va thwong duoc goi la sinh vat 4n nau. N6 cé thé 1ay nhiém chéo cac bé mét
tiép xtic v&i thwe phdm va thirc pham. Viéc truyén vi khuén ti méi truong (vi du:, hop
dwng dd ngudi, may cat lat va dung cu) (Pradhan va cdng st, 2010), nhan vién hoac
cac san pham thwe phdm séng, 1a moét méi nguy dac biét dang lo ngai. Ngoa| ra, vé
sinh, x& ly sdn pham khéng dung cach va thwe hanh kém cda nhan vién cé thé dan
dén viéc truyén Lm sang cac san pham thit va gia cAm RTE, dan dén tap nhiém
(Lakicevic va céng sw, 2016). CAc san pham thit va gia cAm RTE khong can néu trwéc
khi an va thwdng dwoc bao quan & nhiét dé lanh (Burnett va céng sw, 2006).

Tuy nhién, vi Lm c6 thé tdn tai va phat trién & nhiét d6 mat mé, nén cac san pham thuc
pham RTE co thé tao mai trvdng Iy twéng cho vi khuén phat trién mot khi bi nhiém
ban.

Cac dot bung phat Lm

FSIS phdi hop voi cac dbi tac lién bang va tiéu bang diéu tra cac dot bung phat Lm khi
cac san pham thit, gia cAm hoac trirng dwoc xac dinh 1a ngudn gay bénh Listeria tiém
an. Cac san phdm RTE dwoc ché bién tai clra hang ban 1& thwdng 1a ngudn gay bénh
trong nhirng dot bung phat nay. Bén cudc diéu tra bénh do Lm gay ra sau day do
FSIS, tiéu bang va cac dbi tac lién bang khac tién hanh, da xac dinh cac san pham thit
va gia cAm RTE dwoc ban tai clra hang ban 1& 1a mét trong nhivng nguén lay bénh
Listeria da biét (Bang 1).

e Trong dot bung phéat 2022, phan Ién nhirng nguwdi bi bénh cho biét da an céac
san pham cét lat tai quay ban dé an nhanh. Chiing bung phat da dwoc xac dinh
trong cAc mau méi truérng dwoc thu thap tai mot clra hang ban 18 va mét sé goi
thit & mé dwoc cat lat tai ctra hang ban dé ngudi.

e Trong dot bung phat 2020, bang chirng dich t& hoc cho thay thit ngudi kiéu Y co
kha n&ng la nguén gay bénh. Phan I&n nhirng nguoi bi bénh cho biét da mua
thit ngudi déng goéi san va thit cat lat tai quay ban d& ngudi. H6 so ctia ngudi
mua hang da dwoc dung dé gitp xac nhan nhirng loai thit nguéi nay la phwong
tién dang nghi;

e Trong dot bung phéat 2019, phan I&n nhirng ngwdi bi bénh cho biét da an cac
san pham cat lat tai quay ban dé an nhanh. Chuing bung phat da dwoc xac dinh
trong cAc mau moi trwérng duoc thu thap tai nhiéu dia diém ban 1& dé ngudi va
trong thit cat lat tai ctra hang ban dé nguéi; va

* Dot bung phét 2018 lién quan dén cac san pham gidm bong RTE. Céc san
pham giam bong da bi nha san xuat thu hoi vi ¢ kha nang nhiém Lm. Cac
san pham dwgc xac dinh la dwgc ban tai ctra hang ban 1é va la nguon gay
bénh Lm dan dén thu hoi.



https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/deli-11-22/index.html
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/delimeat-10-20/index.html
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/deliproducts-04-19/index.html
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/countryham-10-18/index.html

Bang 1: Bon dot biing phat lién quan dén thit ngudi RTE ké tir ndm 2018 d& dén dén nhiéu ca nhap
vién va bon ca ttr vong.

Cac dot
BOT BUNG —
PHAT 2022 ]
——
DOT BUNG ' ' ' '
PHAT 2020 — |
PNO'T RIING E— | e —— | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Dot bung Dot bung Dot bung Dot bung
phat 2018 phat 2019 phat 2020 phat 2022
b Ca bénh 4 10 12 16
: Ca nhap vién 4 10 12 13
Ca ttr vong 1 1 1 1
Ca bénl Canhdpvién mCat

Theo B Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HSS), Van phodng Phong chéng dich bénh
va Nang cao strc khoe (ODPHP), dir liéu gan day nhat cho thay 0,27 (27.000) ca
nhiém Lm méac phai trong nwdc dwoc chan doan trong phong thi nghiém trén 100.000
dan. Muc tiéu quoc gia ve Listeria Healthy People 2030 la giam so ca nhiém

0.22 xubng con (22,000) ca trén 100.000 dan. Piéu quan trong la moi ngudi trong cong
ddng an toan thwc pham phai thuc hién cac buwdc dé& ngdn nglra nhiém tring va hoan
thanh muc tiéu nay.

Chwong Il. Quy dinh vé san pham tir thit va gia cam

FSIS chia sé quyén tai phan v&i FDA, chinh quyén tiéu bang, dia phwong va bo lac dbi
v&i cac san pham thit va gia cdm ban 1&. FDA dwa ra cac khuyén nghi lién quan dén
hoat déng ban 1& théng qua Quy chuan Thwc phdm cia FDA. Quy chuan Thwc phdm
hé tro cac khu vure tai phan & tat ca cac cap chinh quyén khi dwa ra co s& phap ly va
ky thuat dé thiét Iap cac quy dinh c6 hiéu lwe thi hanh déi véi nganh ban 1& va dich vu
thwe phdm. Céc doanh nghiép ban 1& phai tuan tht cac diéu kién cta gidy phép hoac
cép phép ma doanh nghiép hoat déng.

FMIA va PPIA &p dung cho cac san pham thit va gia cAm dwoc san xuét tai cac co sé&
do lién bang kiém dinh, cling nhw cac td chirc khac sén xuét hodc xt ly thit va gia
cam, bao gém ca co s& ban 1&. Mac du dwoc mién kiém dinh cta FSIS, nhwng cac
nha ban I1& khdng dwoc mién khoi cac yéu cau vé tap nhiém va ghi nhan sai cia FMIA
va PPIA, do d6 ho dwoc yéu cau duy tri cac diéu kién hop vé sinh va mat khac khéng
dwoc san xuat sdn pham bj tap nhiém hoac ghi nhan sai theo 21 U.S.C. 623(d) cua
FMIA, 21 U.S.C. 464(e) ctua PPIA, 9 CFR 303.1(f) va 9 CFR 381.10(d)(4).

cung cap hwéng dan cho cac Diéu tra vién tuan thd cdia minh vé cac hoat déng giam
sét tai co s& ban |& trong Chi thi FSIS 8010.1, Phurong phép tién hanh cac hoat déng
gidm sét trong thurong mai. Muc dich cla giam sat trong thwong mai 1a dé xac minh

e cac san pham thit va gia cam la lanh manh, khong bi tap nhiém va cac bién
phap kiém soat moi nguy la da dé ngan ngwra tap nhiem;
8
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e Cac diéu kién hop vé sinh sao cho cac san pham thit va gia cdm khong bi
nhiém ban hoac gay hai cho strc khde, déng théi dwoc ddm bao an toan
khdi cac mdi de doa va hanh vi cd y gay nhiém ban (21 U.S.C. 601(m)(4));

e San pham dwoc nhap khau va xuét khau hop phap, cac san pham nhap
khau la lanh manh, dwoc danh diu va dan nhan chinh xac, dong thoi dén to
cac qudc gia da diéu kién va co s& nwédc ngoai dwoc chirng nhan (9 CFR
327);

e Ho so duwoc lwu trir va duy tri, ddng théi cong bd day di va chinh xéac tat ca cac
giao dich lién quan dén hoat ddng kinh doanh tuan theo cac diéu khoan cta
FMIA va PPIA (21 U.S.C. 642 cia FMIA; 21 U.S.C. 460 cta PPIA; 21 U.S.C.
1034 va 1040 cta Pao luat kiém dinh san pham triing (EPIA)); va

e Cé&c san pham khong dung lam thwe pham cho con nguwdi hodc khdng phu
hop lam thwe phdm cho con ngwdi dwoc bién tinh dung cach hodc khoéng
thé &n dwoc theo quy dinh cla Lién bang.

Céc hoat dong truyén théng va thwdng dwoc tién hanh tai cac cira hang ban 1é
va nha hang dwgc néu trong 9 CFR 303.1(d)(2)(i) va 9 CFR 381.10(d)(2)(i).

Chwong lll. Nqudn Lm tronqg cac doanh nghiép ban lé

Kién thirc thuc té vé cac ngudn Lm tiém an co thé hivu ich dé thiét 1ap céc bién
phap kiém soat nham ngdn ngtra nhiém ban Lm trong cac san pham thwc pham,
trong méi trwdng, trén thiét bj va t nhan vién. FSIS khuyén nghi cac nha ban 1&
xay dwng va trién khai cac chwong trinh dwoc thiét ké dé kiém soat va ngan nglra
Lm.

Hinh 1: Cac san phdm thuc pham, méi truong (bé mét tiép xtc phi thye pham), thiét bj thuc pham
(bé mat tiep xdc voi thue pham) va thye hanh cda nhén vién déu la nhimg nguon c6 thé gay nhiem
khuan Lm trong cac doanh nghiép ban Ié.

Thiét bj
san xuat
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A. San pham thyc phém

Mét sé phwong phap o ly, chang han nhw A\ bang nhiét ho&c héa chat, co thé pha
huy Lm trong bwédc khir mam bénh (téc la nau an). Tuy nhién, thwc pham ché bién c6
thé bi nhiém ban do xt ly nhiét khéng di hoac nhiém ban trong méi trwdrng sau ché bién.
Khi thwc phadm bi nhiém ban xam nhap vao doanh nghiép ban I, kha nang cac loai
thwe phdm khéac bi nhiém ban téng 1&n dang ké va do méi trwérng ban 18 mé (tdc 1a mé
ddi véi cong chung), diéu nay co thé cho phép Lm dwoc dwa vao tai cac thdi diém va
thdi gian khac nhau trong ngay. Méi trwéng mé nay cling c6 kha nang khién Lm kho
kiém soat hon trong ban |1& (CFP, 2004; Cutter va céng s, 2017).

Thwe phdm RTE trong clra hang dé ngudi thwdng duoc ché bién ma khdng cé xi

ly khtr madm bénh bd sung dé tiéu diét mam bénh trwéc khi an va thwe pham

thwcmg khéng duoc glu nong (>1350F (> 570C)). Tuan tha cac phwong phap thye
hanh x& ly, lam lanh va ché bién thwc phdm an toan, dm bao thwc pham RTE

dwoc nhan, bao quan, ché bién, git lanh va phuc vu mét cach an toan.

B. Méi trwéong

Tai cac doanh nghiép ban 1, cac dia diém an nau ctia Lm bao gébm cbng ranh, bay
mé&, san nha, twong, 16 théng hoi va cac khu vwee ma sinh vat gay hai cé thé xam
nhap. D& ngan chan cac con dwéng xam nhap cia mam bénh, can thwc hién day du
cac quy trinh thao tac tiéu chuan hop vé sinh bao gédm quan ly sinh vat gay hai tong
hop, thwdng xuyén vé sinh, khir trung va loc khéng khi (Lakicevic va céng sw, 2016).

C. Thiét bj san xuat thwc pham

Lm c6 thé &n nau trong cac thiét bj khé l1am
sach, chang han nhw may cét lat, banh xe
cua xe van chuyén thwc phdm, hop trung
bay va ngdn mat trong td lanh, cac vét nit
trén ban ché bién thwc phdm va & quat lam
mat bén trong cac thiét bj gitr lanh (FMI,
2006). M4y cét lat dac biét quan trong vi
chung cd kha nang dong vai tro 1a phwong
tién lay nhlem chéo cac san pham dd ngudi
vé&i cac mam bénh tir thwe phdm khac nhau.
Caéc vj tri cu thé khé lam sach trong may cat
lat 12 tAm 6p sau, ban, tAm bao vé, lwdi dao
va khu vire thu gom (Hinh 2) (Lakicevic va
céng sy, 2016). Ching t6i khuyén nghi st Ban (duoi may cat lat) Khu vurc thy
dung bé mat tiép xuc thwc pham cua thiét bi
véi thuwe phdm c6 kha nang gay nguy hiém
(kiém soat thei gian/nhiét d& dé dam bao an
toan),

chéng han nhw may cét lat, dwoc 1am sach subt ca ngay it nhat bén gi mét 1an dé
ngan vi sinh vat phat trién trén bé mat. Tat ca cac bé mat tiép xuc véi thuwe phdm, bao
gdm cac bé mat tiép xic véi thwe phadm ctia dung cu va thiét bj, phai dwoc vé sinh va
khr trung thworng xuyén khi can thiét d& ngan tao ra cac diéu kién khdng hop vé sinh
va tap nhiém cla

Hinh 2 — Céc vi tri trén may cét lat khé lam sach
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3A

san pham, theo 9 CFR 416.4(a). Thiét bi ban va dwoc lam sach khong
dung cach co thé lam nhiém ban thywc pham an toan.

D. Thwc hanh caa nhéan vién

FSIS khuyén nghi nhan vién nén tuan theo cac khuyén nghj vé sinh ca nhan phu hop
(Hinh 3B) va thyc hién cac buéc thich hop dé nhan, bao quén, chuan bj va phuc vu
thwe phdm mot cach an toan. Dé ngan chan nhiém ban cac bé mét tiép xdc véi thuc
pham, ban quan ly phai chiu trach nhiém xay dwng cac quy trinh vé sinh cho nhan
vién. Nhan vién phai chiu trach nhiém ng&n ngra nhiém ban cta san pham thuc
pham, trong khi ban quan ly phai chiju trach nhiém dam bao nhan vién dwoc dao tao
phu hop va duy tri cac thwe hanh tét (FSIS, 2014). Pay la mot phan clia qua trinh
kiém soéat quan ly tich cwc, sé dwoc thao luan trong chwong tiép theo. Vé sinh ca
nhan kém (Hinh 3A), chdng han nhu rira tay khéng dung cach hodc quan 4o lam viéc
ban, c6 thé khién thwc pham va thiét bj bi nhiém ban.

Hinh 3. Nhan vién nén tuan theo cac khuyén nghj trong 3B dé giam nguy co nhiém Lm trén cac bé mat
tiép xdc véi thye pham va trong thyc pham.

Nhan vién loai bé thit
ngudi c6 dau hiéu hw
héng (vi du:, 60| mau, co

nam méc)
I I

'?11222 ;/t’:’éant%rgg Jﬁé 3B-| Nhan vien riva tay theo

cach (tc I3 khong dung xa quy d!”mcua oy S
phong, lau kho tay trén tap Thuc pham
dé) 2-301.12

Nhan vién deo gang tay
Tay nhan vién co thé bi dung mét 1an sau khi rira
nhiém mam bénh tay va trwde khi xi ly san

pham RTE lanh manh

Ve sinh c& nhan tot cla
nhan vién co thé 1am
giam nguy co nhlem‘
khuan Lm trén cac bé
mat tlep xuc v&i thyce

phamva trong thure
pham

Nhan vién x& ly san pham
RTE lanh manh co thé
dan dén nhiém khuén Lm
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Chwong IV. Kiém soat quan |y tich cwc

FSIS khuyén nghi cac nha diéu hanh dich vu thwe phdm va dd ngudi ban 1& né lwc dé
dat dwoc sw kiém soat quan ly tich cwe. DAy la nhirng hanh déng cé muc dich dwoc
cac doanh nghiép két hop dé xay dwng va trién khai cac hé thdng quan ly an toan thuc
phdm nham ngan ngtra, loai bd hodc gidm thiéu sw xuét hién ctia bénh do thwc pham
(CFP, 2004).

Theo Phu luc 4 cta Quy chuan Thwc pham FDA, Quén ly Thuc hanh an toan thuc
phdm, Pat duroc kiém soat quan ly chd déng déi véi cac yéu to rdi ro bénh do thuc
phdm, kiém soat quan ly tich cwc két hop cac phwong phap phong ngtra déi véi an
toan thwc pham théng qua trién khai giam sat va xac minh lién tuc.

Cac nguyén tdc HACCP bao gom nhiéu yéu t6 chinh dé thiét 1ap kiém soat quan Iy tich
cwe trong cac doanh nghiép va dé trién khai hé thong quan ly an toan thyc pham hiéu
qua bang céach xac dinh, danh gia va kiém soat cac mdi nguy vé an toan thwc pham co
kha nang gay bénh néu khéng dworc kiém soat dung cach. Hé théng quan ly an toan
thwe pham lién quan dén quy trinh Ché bién thwc phdm khéng c6 bwédc nau (tuc 1a
khéng tiéu diét mam bénh) tap trung vao dam bao kiém soéat quan ly tich cuc;

e Gil lanh dé kiém soat sy phat trién ctia Lm;
e Nhiét do tiép nhan, theo diéu khoan ctia Quy chuadn Thyc phdm 3-202.11(A); va
e Danh diu ngay cda thwc phdm RTE dé kiém soat sw phat trién cla Listeria

Chwong V. Giam thiéu rui ro ctia Lm trong cac doanh nghiép ban lé

A. Tam khuyén nghi quan trong nhat vé dé ngudi ban Ié

FSIS khuyén nghi cac doanh nghiép ap dung phwong phap tiép can toan dién dé loai
bd va ngan nglra s xam nhap va xuat hién cta Lm. (Simmons va céng sw, 2014).
Chwong trinh bién phap kiém soat Lm phai dwa trén bang chirng khoa hoc cho thay
bién phap kiém soat ma mét doanh nghiép Iwa chon thwe hién c6 thé giam Lm mét
cach hiéu qua trén cac bé mat tiép xac véi thwe phadm va phi thwe pham tai cac doanh
nghiép ban Ié.

FSIS da tién hanh giam sat dé ngudi ban I& tr ndm 2016 — 2021 va st dung nhirng
dir liéu nay dé xay dwng tam khuyén nghj dé ngudi ban I& quan trong nhét cé nhiéu
kha ndng ngan nglra nhiém khuan Lm, néu tuan theo. Cac két qua dwoc thao luan
trong Giam sét cda FSIS déi véi cac Bién phap kiém soat Listeria monocytogenes
dbi v6i cac san phdm thjt va gia cdm &n lién trong D6 nguéi ban 18, 2016-2021 va
trong Hinh 4 bén dudi.
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Hinh 4: Phuong phap tiép can toan dién: Tam khuyén nghj quan trong nhat vé dé nguéi ban 1é dé
ngén ngtra cac diéu kién c6 thé gay tap nhiem.

Ngan ngtra tap
nhiém: Loai bé cac
san pham bi tap
nhiém r& rang

Loai bé cac dieu kién co
thé gay tap nhiém

Ngan ngtra tap
nhiém: Pam bao
khéng cé diéu kién
khéng hop vé sinh

Ngén ngtra lay nhiém chéo:
Khéng ché bién, giir lanh
hoac bao quan cac san pham
thit va gia cAm RTE gan hoac
lién ké cac san pham séng

\_J
&
M

Y

—

9

(B
—

P
b

=
—__—

Ngan ngwra lay
nhiém chéo:
Che, boc hoac bao vé cac
san pham RTE da mé khi
khong str dung dé ngan
ngtra lay nhiém chéo

Vé sinh va khere trung: Vé
sinh va khtr trung thiét bj
it nhat bén gi» mét lan

Kiém soét th&i gian va nhiét dé:

Thwc hanh ctia nhan
vién: Pam bao nhan vién

Lam lanh c&c san pham thijt va gia
cam RTE ngay sau khi ste dung

rtra tay dung cach va deo

géang tay dung moét lan

trwére khi xte ly cac san
pham RTE
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e Ngan ngtra tap nhiém
Vé sinh, x& ly sdn pham khéng dang cach va thyc hanh

kém clia nhan vién c6 thé dan dén viéc truyén Lm sang
cac san pham thit va gia cAm RTE, dan dén
tap nhiém. Diéu quan trong la cac nha ban 1& phai &p dung cac phwong phéap bao vé
san phdm RTE khai bi nhiém Lm va st dung cac chién lwgc dé ngan chan hodc han
ché sy phat trién ctia Lm trong cac san pham dé ngudi. Loai bd cac san pham ban, théi
ri¢a, bi phan hay, nhay nhua, 6i thiu hodc ddi mau, dwoc xem la bj tap nhiém, khdi khu
vue do ngudi cang sém cang t6t (21 U.S.C. 601(m)(3) va (4)). Nuwéc ngwng tu nho glot
trén san pham RTE dé hé, bui xay dwng trén bé& mat tiép xuc vdi thue pham hoac san
phadm RTE hoac thiét bi hdng c6 thé chiva Lm la nhirng diéu kién c6 thé dan dén tap
nhiém san pham.
Hon niva, cac diéu kién khéng hop vé sinh nhw rudi, phan cla loai gdm nham,
nadm méc hodc cac bé méat ban khéng dwoc xuat hién trong khu vire ban 1&
(FSAI, 2005). Vé sinh va khty triung ky lwéng cac khu vic tiép xic véi san pham
bi anh hwéng dé ngan ngtra lay nhiém chéo.

« Kiém soét thdi gian va nhiét o

]l

FSIS khuyén nghi duy tri thwe phdm dwoc 1am lanh & nhiét do bang hoac
thdp hon 41°F (5°C) dé& lam cham sw phat trién cda Lm trong d& ngudi.
Néu lam theo, khodng 9%
cac ca bénh listeriosis dw doan gay ra b&i cac san phdm d6 ngudi bi nhiém ban dwoc
ché bién hodc cét lat trong d& ngudi ban 1& c6 thé dwoc ngan chan, lam gidm nguy co
méc bénh listeriosis (FMI, 2012). Ngoai ra, khi dwoc dwa tré lai cac thiét bi 1am lanh
ngay sau khi xt ly, cac s&n phdm RTE sé& han ché sy phét trién ctia Lm (CFP, 2004).

Vi Lm phat trién & nhiét d6 lam lanh nén viéc theo

ddi thei han st dung clia cac san phdm RTE ciing ( N i \
rat quan trong. FSIS khuyén nghi cac loai thuc DBIEM CHINH

phdm RTE da dwoc mé, ché bién va gil lanh trong . .

moi trwéng ban & hon 24 gier phai dwoc danh dau Neu tat ca cac loai thyc pham RTE
ngay ro rang vé lam lanh dugc bao quan & nhiét do
ngay m& va ngay loai bd, theo khuyén nghi ttr 41°F/5°C 41°F/5°C tré xuong, thi
clia diéu khoan 3-501.17(B) va (D) Quy ché co thé ngan ngtra khoang 9% ca
Thuc pham FSIS cling khuyén nghj phai xac nhiém listeriosis dw doan do cac san
dinh san pham chinh xac trén nhan va cac pham do6 ngudi bi nhiém ban dwgc
mat hang thwc phdm qué han s dung sé bj ché bién hoac cét lat trong d6 ngucy
loai bé (FDA va USDA-FSIS, 2003). bante-
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e Ngan ngtra lay nhiém chéo

G?A Nguy co nhiém listeriosis dw doan téng Ién dang ké trong dé ngudi

L/

ban 1& do lay nhiém chéo (Lakicevic va céng st, 2016; Pouillot va

céng sw, 2015). Cac sa&n pham RTE bj nhiém ban hé trg sy phat trién
cta Lm va nhirng s&n pham chwa dwoc chirng minh 1a 1ay nhiém
chéo cho céc loai thwe phdm RTE khac khi ban I8, lam tang nguy co
mac bénh. Do d6, FSIS tiép tuc tdng cwdng cac chwong trinh va
khuyén nghi d& gidm hodac loai bé Lm (FSIS, 2014).

Néu tat ca cac diém lay nhiém chéo trong dd ngudi dwoc loai bd, thi
nguy co mac bénh dy doan do an cac san pham RTE dwgc ché bién hoac cat lat & do

p

ngudi ban 1& s& giam khoang 34%. Dé giam thiéu hoac
ngan nglra sy phat trién ctia Lm trong cac san
pham RTE, FSIS khuyén nghi:

1 Khicé thé, hay st dung hodc mua nguyén liéu
gdc c6 cong thire chira chat khang khuan (vi
du: axit axetic, natri diacetate, axit lactic, axit
xitric) (Lloyd va céng sw, 2010; Simmons va
cdng suw, 2014). Néu tat ca cac san phdm dé
ngudi hd tro' sy phét trién ctia Lm duoc diéu
chinh dé dwa vao céac chat e ché tang
truwdng, thi co thé ngan ngra khoang 96%
bénh listeriosis dy doan do cac san phdm RTE
dwoc ché bién hoac cét lat trong dd ngudi ban
lé gay ra (Hoelzer va céng st, 2014). Mac du
phat hién nay rat quan trong, nhwng loi ich
thwe té phu thudc vao néng dd cta chét tre
ché tang truéng dwoc st dung. Néng dd co
thé khéng dwoc st dung & ndng d da cao do
cac chat (rc ché lam thay dbi hwong vi clia san
pham (Pouillot va céng su, 2015). Cac nha
ban 1& nén doc danh sach cac thanh phan trén
nhan dé& xem liéu san pham trong dé ngudi co
chtra chat khang khuén hay khéng va lién hé
v&i nha cung cap cta ho dé xac dinh cac san
pham c6 céng thirc chira
chét khang khuan hay khéng.

I S dung cac san pham da duoc xt ly dé gidm
mam bénh (vi du: théng qua qué trinh x& Iy &4p
suét cao) (FSAI, 2005; Lakicevic va céng st
2016). Théng tin nay c6 thé dwoc xac dinh ti
gidy chirng nhan phan tich, thw bao ddm hoac
thdng tin khac tir nha cung cap (FDA, 2008).

~

PIEM CHINH

Néu tat ca cac diém lay
nhiém chéo trong d6
ngudi dwoc loai b, thi
nguy co' mac bénh dy
doan do an cac san
phdm RTE duwoc ché
bién hodc cat lat & dd
ngudi ban Ié sé giam
khoang 34%.

Néu tat ca cac san
pham d6 ngudi hé tro
s phat trién ctia Lm

dwoc diéu chinh lai dé
dwa vao cac chat trc
ché tang truwéng, thi co
thé ngan ngira khoang
96% bénh listeriosis dw
doan do cac san pham
RTE dwoc ché bién

\

_/

7 B&o quan va x Iy cAc san phdm RTE & khu vurc riéng biét véi sdn pham thé.

Khuyén nghj cac nha ban |& va nha diéu hanh dich vu thwc pham tach riéng

thwe pham déng vat séng khéi thuwe phdm RTE trong qué trinh béo quan, ché
bién, git lanh va trung bay. Néu khéng gian bao quan bj han ché, hay goi cac
san phdm RTE hoac dat trong hdp day kin va bao quén bén trén cac san pham

sbng va da nau chin. Khi goi, m& goi va
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cat lat cAc san pham, hay can than dé tranh lay nhiém chéo t I&p boc

bén ngoai, cac sdn pham thwc phadm khac ciing nhw cac bé mat va dé

dung khéng sach sé.
Lay nhiém chéo dac biét khé kiém soat, cac san pham thit va gia cdm séng dwoc ché
bién trong cung khu vwc véi cac san phdm RTE c6 thé lam tdng kha nang nhiém ban
cho cac san phdm RTE. X{& ly, lam sach, kh tring san pham dung cach va nhan vién
thwe hién vé sinh ca nhan tét sé giup ngan ngwra lay nhiém chéo (Gibson va céng s,
2013).

e V& sinh va khtr tring

Bé mat tiép xdc véi thuc phdm

Vé sinh va khty tring bé mat tiép xdc véi thue phdm ding cach (vi du:
riva, trang, khir tring, lam khd bang khong khi) lam gidm mirc Lm dw doan (CFP,
2004). Nguy co nhiém bénh listeriosis do &n cac san phadm RTE duoc cat lat hodc ché
bién tai cac bd phan dd ngudi ban 1& ting khodng 41% néu khong thwc hién cac hoat
dong vé sinh, khir trung va lau dinh ky. FSIS khuyén nghi nhw sau:

1 Xay dwng quy trinh khir trung cac dung cu

i sach (v s kv s banendibot  (C peycune )
bién, gié lau) hoac st dung cac vat dung bi
loai bé sau méi lan st dung. Cac dung cu
lam sach c6 thé bi nhiém vi khuan va cé
thé 1am vi khuén lan réng hon nira dén moi
bé& mé&t ma chung tiép xac. Do dé, can vé
sinh cac dung cu lam sach bang vat liéu c6
thé nhin thy va ngam trong chat khir tring A .
sach gitra cac 1an sir dung (Lakicevic va khoa.rlg 41,% = krjong R
cong s, 2016). thwe hién cac hoat déng vé

1 Thwc hién theo cac khuyén nghi ctia nha Cnh’ khtv trng va lau d!nhj
san xuét vé néng do chat khir tring hiéu Ky.
qua va (rng dung phu hop, déng thoi
thworng xuyén theo déi ndng do,
trong khi thay déi dung dich néu can (Lakicevic va céng sw, 2016). CAc manh
vun thirc &n va dung dich khir tring ban cé thé anh huwéng dén hiéu qua cua
chét khir trung.

7 Vé sinh va khir tring bé& mat gitra cac mat hang RTE khi st dung cuing mét thiét
bi dé cét, cét lat hoac gidm kich thwéc ciia san phdm RTE Ién (vi du: gidm bong,
hai san, rau).

7 Théo roi thiét bj ché bién thuwc phdm RTE khi vé sinh va khir trang dé dam bao
xt ly cac khu vure khé tiép can ma Lm c6 thé &n nau (Hinh 2) (Vorst va céng su,
2006). Bé biét thém thdng tin, hay xem ap phich ctia FDA: Gil* an toan cho may
cat lat thit nquéi thwong mai.

I Cha cac bé mat trong qua trinh vé sinh dé tranh xuét hién mang sinh hoc. Lm
va céac vi khuan khéac c6 thé thich nghi véi méi trwdng theo thei gian va hinh
thanh mang sinh hoc. Mang sinh hoc khé loai bé va cé thé bao vé Lm khai tac
déng ctia mdt sé chat khir triung (Folsom va céng sw, 2006; Lin va céng st
2006).

7 Vé sinh va khtr triing cac vat dung ma nhan vién thwdng xuyén s dung,
chang han nhu cong tac bat/tit, tay cdm cla may cat lat, hdp trung bay,
ngan mat va cac bé mat twong tw.

Nguy co nhiém bénh
listeriosis do an cac san
phdm RTE dwoc cat lat
hodc ché bién tai cac bod

phan db ngudi ban 1& tang
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Chi rtra tay trong bon rira tay. Cac bon rira dwoc dung dé vé sinh thiét bj va d6
dung ciing khéng dwoc dung dé rira tay. Theo diéu khoan 2-

301.15 va 4-501.16(A) ctia Quy ché Thwc phdm, nhan vién khéng dworc riva tay
trong bodn rira dung dé ché bién thwc phadm hoac rira bat dia. Rira tay co thé
khién boén rira bi nhiém khudn Lm va cac mam bénh khéc cé thé lay lan sang
céac vat dung duoc lam sach trong bén riva (Lakicevic va céng sw, 2016).

Nhiéu chat khi trung, khi dwoc siv dung theo khuyén nghi, c6 hiéu qua chbng lai Lm,
ké ca nhirng chat cé chira hop chat amoniac bac bdn, dung dich clo va axit hiru co.
NGi chung, viéc tang néng dd chat khir tring trén mirc khuyén nghi sé khong lam tang
hiéu qua cha chéat khi tring va co thé khién chat khiv triing tré nén c6 hai trong thuc
pham va trén cac bé mét tiép xtc v&i thwe phdm, déng thei gay &n mon thiét bi (FSAI,
2005).

Co s& vat chét

Co s& vat chat khéng duwoc gop phan gay tap nhiém hodc nhiém ban san pham Bui va
hat do cac hoat dong xay dwng gay ra cé thé di chuyen trong cdng ty nh& céc ludng
khéng khi hodc do con ngui hodc thiét bi di chuyén qua khu vue xay dwng (FSIS,
2014).
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Dwéi day 1a mét sé khu vwee dworc khuyén nghi kiém tra va mét sé van dé

khéng hop vé sinh can tranh trong co’ s& vat chat:

Khuyén nghj

Bao vé san pham va thiét bi trong qué trinh xay dwng, déng th&i vé sinh
va khtr trung khu vwe dd ngudi sau khi xay dwng va trwéc khi st dung.
B&o dam dé dang lam sach ban, may cat lat va cac bé mat tiép xdc voi
thwe phdm khéac. Thay thé cac vong dém hodc giodng bi mon va bi mat vi
chang c6 thé bi nhiém Lm.

Ghi lai cac hanh déng da thyc hién d& dam bao thuwc hién

thwdng xuyén quy trinh vé sinh (Lakicevic va céng st, 2016).

B&o dam san nha, twong va tran nha luén nhan, bén, dé lau chuii va

& tinh trang t6t.

Vé sinh thwdng xuyén cac vat dung trén cao khi can thiét d& khong bi
ngung tu hoi nwéc vi nhivng vat dung nay cé thé Ia noi chira Lm. Ngan
ch&n sw ngung tu, c6 thé gay nhiém ban thwc phdm hodc bé méat ché
bién thwc pham.

S& dung ap lwc nwéce thap (Lakicevic va céng sw, 2016).

Tranh xa

Tham trai san bang cao su bj ban va hw héng ciing nhw cac vat dung
khac dwoc st dung trén san nha c6 thé tao thanh noi &n n4u cta Lm

va céac diéu kién khong hop vé sinh.

Nwéc ban tung tdée va phun qué mure tr voi 4p suét cao co thé tao khi
dung cho céc vi sinh vat, phan tan vao khéng khi va I&n cac bé méat gan
d6 (CFP, 2004).

Xay dwng khi c6 san phdm RTE tiép xuc. Lm c6 thé trd 4n sau céc birc
twdng va dwoc bui mang di (FMI, 2006).

Nwéc dong lai trén san nha hoac cac bé mét khac trong khu viee d& ngudi.
Nwéc dong lam tdng kha nang ban tée cé thé nhiém ban san pham thyc
pham ho&c bé mat tiép xic véi thwe phdm, cling nhw ¢6 thé 13 phwong
tién cho Lm va cdc mam bénh khac (CFP, 2004; FMI, 2012).

Céc diéu kién khdng hop vé sinh, chadng han nhw rudi, phan cla loai
gam nham, nAm méc va cac bé mat ban.

Bé mat gb ghé do méi han, vét nirt va cac khuyét tat khac cé thé

vé sinh va tao ra nhirng khu vie vi khuén cé thé an nau.
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e Thwc hanh cta nhan vién

Phat hién quan trong ctia Panh gia rui ro lién nganh la nhan vién khéng
deo géng tay khi phuc vu khach hang sé lam tang nguy co méc bénh
listeriosis
do &n cac sédn phdm RTE da ché bién hoac cét lat trong d6 ngudi ban 1& & mic khoang
5%. Quy chuan Thwc phdm khuyén nghi nhan vién nén deo gang tay hodc s dung
cac dung cu phu hgp khac de X ly thyee pham RTE, theo diéu khoan 3-301. 11(B)
Diéu khoan nay ciing bao gébm cac khuyen nghi vé dao tao, rira tay, strc khde va vé
sinh ctia nhan vién, déng thoi han ché ngudi dan tiép can khu vuc thwe phdm dé ngan
ngra nhiém ban san pham.
Thwce hanh vé sinh tét ctia nhan vién 1a rat quan trong d& ngén nglra lay nhiém chéo
va sy lay lan ctia Lm ciing nhw cdc mam bénh khac (Gibson va cong sw, 2013). DuGi
day 1a mot sb phwong phap thyc hanh hay nhat dwoc dé xuét cta FSIS ma nhan vién
nén st dung dé giam thiéu lay nhiém chéo.

Thuc hanh cua nhén vién khuyén nghj

DBam bao nhan vién deo gang tay hoac str dung do dung phu hop khi xt ly
cac san pham RTE. Cung cap gang tay dung mot lan dé nhan vién deo va
thay gang tay khi can, nham ngan ngtra nhiém béan thwc phdm (Maitland va
cdng s, 2013).

DPao tao nhan vién vé thyc hanh vé sinh va quy trinh x& ly thwe phdm an toan.

Dam bao cac nha quan ly cé kién thirc vé thwe hanh va quy trinh an toan thwe pham.

Cung cép day du phuwong tién, bao gdm xa phong, nwéc may va cac thiét b

séy kho tay pht hop dé nhan vién rira va lau khé tay. Nhan vién nén rira tay

sau khi &an hoac udng, sau khi str dung nha vé sinh, sau khi xt ly thiét bj va
dung cu ban, khi chuyén déi gitra xt ly thwe phdm séng va thwc phdm RTE,
trudc khi deo gang tay va sau khi tham gia vao cac hoat déng khac c6 thé 1am
ban tay (vi du: cam tién).

Trién khai chinh sach bang van ban vé bénh tat clia nhan vién bao gém loai

trie hodc han ché nhan vién bj bénh. Nhan vién bj bénh khéng dwoc [am viéc

trong khu vwec thwe phdm va khéng dwoc xi ly cac vat phdm phuc vu mét 1an,
thiét bj sach va khan trai giwérng sach khi ho c6 biéu hién hodc bao céo cac
dau hiéu cta bénh do thwc phdm hodc néu c6 bao céo vé bénh do thwec phadm
dwoc chan doan.

7 Han ché nhan vién di lai trong khu vec d6 ngudi va xay dwng cac ké hoach
phan ludng giao thdng cho san phdm, nhan vién va cac méat hang khac dé
ngan nglra nhiém ban cta ngwdi tiéu ding va nhan vién. Cac ké hoach nén
giam thiéu sw tiép xuc cta thwc phdm RTE mé véi thwe phdm séng, bao bi
bén ngoai va cac vat liéu co thé nhiém ban khac, chang han nhw hép, rac va
hoa chat. Néu c6 thé, nhan vién khéng nén lam viéc & ca khu vie ché bién
san pham séng va khu vic dé ngudi RTE. Néu lam viéc & ca hai khu vuec,
nhan vién nén thay quan 4o bén ngoai va quan 4o ban khac, rira tay, vé sinh
va khtr tring giay dép truvac khi di chuyén gitka hai khu virc. Thiét ké co s&
vat chéat va kiém soat giao thdng {trong khu vire dd ngudi dé han ché sv di
chuyén cla nguoi va vat lieu nham giam nguy co lay nhlem chéo. Nguwoi lao
dong phi thwe phdm khéng nén xt ly cac san pham RTE tiép xtc (CFP, 2004;
FMI, 2012).

I I o [ — |
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Xay dwng cac bién phap thwc hanh dé ngan quan &o bén ngoai lay nhiém
ban va dam bao nhan vién thay tap dé hoac quan 4o bén ngoai, chang
han nhw vay dai ho&c 4o khoac ngoai, khi quan 4o bi ban dé tranh
chuyén sang thwc phdm hoéc cac bé mat tiép xtc véi thwe phdm. Nhan
vién khéng dwoc cam céac san pham thwe phdm RTE tiép xuc véi tap dé
hodc quan &o khac cta ho. Nhan vién khéng dwoc deo tap dé va quan 4o
phuc vu thwe phdm khac vao phong vé sinh, trong khu vire nghi giai lao,
bén ngoai ho&c ngoai khu virc dd ngudi, noi ¢ thé xay ra nhiém ban.
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Cac Phu luc

Phu luc A: Cdng cu tw danh gia dé ngudi — Thwc hanh béan 1é tét

Khéng cé hanh déng hodc phwong phap thwe hanh don 18 nao sé kiém soéat nhiém
khuan Lm trong thwc phadm ban 1&. Diéu khoan 8-401.10(A) ctia Quy chuan Thwc phadm
hwéng dan co quan quén Iy kiém tra cac co s& thwe pham it nhat sau thang mot lan.
Do d6, FSIS khuyén nghi cac nha ban 1& st dung céng cu nay it nhat hang quy dé dam

bao xt ly thwc pham lién tuc, an toan, vé sinh dung cach va vé sinh ctia nhan vién

dung cach, nham gidm sw xuét hién va tai dién cta cac yéu té rii ro gop phan gay bénh
do thwc phdm. Céng cu nay sé gilp cac nha ban I& xac dinh liéu ho da ap dung cac quy
trinh thich hop dé kiém soat Lm hay ho c6 nén &p dung cac quy trinh méi hay khong.
Cau tra l&i “cd” cé nghia la cac khuyén nghi trong hwéng dan nay dang dwoc tuan theo.
Néu cac nha ban 1& nhan thay khéng dap (rng cac khuyén nghi, ho nén xem xét thay

ddi cac thwe hanh dé kiém soat Lm tét hon trong khu vwc dd ngudi.

CONG CU TY DANH GIA BO NGUOI
THWC HANH BAN LE TOT

b. Céac san pham thit hodc gia cAm RTE c6 dworc lam
lanh ngay sau khi str dung khéng?

PHAN | (1-5) CO | KH | KH
XU LY SAN PHAM ON | ON
G G
co
THO
NG
TIN
1. Ngén ngtra tap nhiém
a. San pham tap nhiém cé thé nhin thay ré rang khong O O O
c6 trong khu vure (vi du: (vi du: ban thiu, thdi riva,
phan hady, nhay nhua, éi thiu, d6i mau)?
b. Céc san pham RTE c6 dwoc ché bién, gitr lanh hoac O | O O
bao quan cach xa san pham song trong hdop do ngudi
va nhivrng noi khac trong khu vie dé ngudi khong?
c. Cac san pham RTE da mé& ¢o dugc che day, goi O O 0
hoac bao vé theo cach khac dé ngan ngtra nhiém
lay chéo khi khéng str dung trong hdp dé ngudi va
nhirng noi khac trong khu vre d6 ngudi khéng?
2. Kiém soéat th&i gian va nhiét do
a. Cac hop dd ngudi va cac thiét bi 1am lanh O | O O
khac c6 dwoc duy tri nhiét dé & hoac duwdi
410F (50C) khﬁng’7 n n m
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3. Panh dau ngay

a. Cac san pham RTE dwoc bao quan trong hop
dd ngudi c6 dwoc nhan dang va dan nhan dung
cach khéng?

b. Céc san phdm RTE cé dwoc danh dau ngay trong
vong 24 gio sau khi m& khéng?

c. Céc san pham RTE trong hdp dd ngudi c6 nam trong
khodng th&i gian danh dau ngay cua céng ty va nha
san xuat khéng?

4. Cac san pham d6 ngudi co chira chat khang khuan khéng?
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5. Cac bon rira riéng biét co6 dwoc xac dinhvastr dungdériratay | O | O | O
va rira bat dia, ché bién thwc phadm va nuéc thai (téc la nwéc
lau nha) khéng?
PHAN Il (11-6) CO [ KH | KH
VE SINH VA KHU TRUNG ON | ON
G G
co
THO
NG
TIN
6. Bé mat tiép xic v&i thwc pham
a. Cac bé mat tiép xuc vdi thwe phdm cla san pham O | o n
RTE c6 dwoc vé sinh va khir trang trede khi str dung
bé& mé&t d6 cho mét san pham khac nham tranh lay
nhiém chéo gilra cac san pham khong? ol ol o
b. Cac bé mat cé dwoc co rira trong qua trinh vé
sinh dé ngan ngtra mang sinh hoc khong? o lol g
c. Néu ché bién mon salad d6 ngudi, co bién phap kiém
soat nao dé ddm bao may xay, may thai hat lwu va cac
thiét bi khac dwoc duy tri & diéu kién hop vé sinh
khong? O (oo
d. Cac bé maét tiép xuc véi thwe phdm cua thiét bj RTE
(bao gdbm ca may cat lat) co6 dwoc vé sinh va khiv
tring it nhat 4 gid mot 1an khdng? I [ R I O
e. Trong qua trinh vé sinh va kht tring, thiét bi
RTE c6 duwgc thao roi khdéng? O O O
f. Cac bé mat tiép xtc véi thwe phdm cla san pham (vi
du:, may thai va may trén) cé & tinh trang tét dé vé
sinh va khtr trung dung cach khéng (vi du: cac bé mat
khéng xbp, khdng cé vét nit, vét rd va mbi han thd,
khéng c6 cac bd phan bj vé&, thiéu hoac khéng duoc
gan, vong dém va gioang c6 bi mon, xudng cap, thiéu
khong)?
7. Khu vwc dd ngudi cé cac diéu kién khdng hop vé sinh (vi du: O | O O
rudi, phan cta loai gdm nhadm, ndm méc hodc bé mat ban)
bao gdbm ca noi ché bién, dédng goi hodc gitr lanh cac san
pham thit va gia cdm khong?
8. Chat khtr tring
a. Chét khtr trung cé dwoc str dung & ndng do thich ] ] ]
hop, theo huwéng dan ctia nha san xuét khéng?
b. Khan lau va cac dung cu lam sach khac c6 duoc O | o n
ngam hoac rtra trong chat khir triing gitra cac lan st
dung khéng?
9. Ap lwc nwéc thap c6 dwoc dung dé ngdn nwéc ban va phun O | O| O
qué nhiéu khéng?
10. Khu vire d6 ngudi khdng co vat liéu gay kho khan cho viéc O O O

vé sinh (vi du: (vi du: pallet, hép sira, hép cac tdong hoac xe

day)?
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11.Co s& vat chat
a. Co s& c6 cac diéu kién c6 thé khién san pham bj
tap nhiém (vi du: nwédc ngwng tu nho giot trén san
pham tiép xuc, bui xay dwng trén san pham, thiét
bi bi hdng hoac sau bo) khéng?
b. Céc céu tric trén cao va cau tric khac phia trén san
phadm RTE khéng c6 hoi nwéc ngung tu?
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c. Ca&c blrc twdng, san nha va tran nha cé sach sé va O O O
dwoc stra chiva tét khong?
d. Céac bé mat khéng co nudc dong? 0 0
PHAN Il (12-14) CO [ KH | KH
THWC HANH CUA NHAN ON | ON
VIEN G| G
co
THO
NG
TIN
12.Src khée cua nhan vién
a. Nhan vién cé biéu hién 6m yéu c6 bi cdm lam viéc ] ] n
trong khu vwc ché bién thwe phdm noi san pham cé
thé bi nhiém ban (vi du: ho ho&c hét hoi)?
b. Nhan vién c6 cac triéu chirng ctia bénh do thuwc phém n n n
(tre 1a tiéu chay, nbn mira, dau hong kem theo sot,
vang da hodc vét thwong bi nhiém tring hodc mun ma)
c6 bij loai trtr hodc han ché theo diéu khoan 2-201.12
Quy ché Thwc phdm khong?
13.Vé sinh caa nhan vién
a. Nhan vién c6 rira tay trwde khi x&v Iy san phdm RTE n n u
tiép xac khéng?
b. Nhan vién c6 deo gang tay dung mot lan khi xtr ly 0 0 0
san pham RTE tiép xuc khéng?
c. Nhan vién co thay gang tay ding mot lan thuwdng 0 0 0
xuyén khi can thiét dé tranh lay nhiém chéo cho san
phdm RTE khéng?
d. Nhan vién c6 thay quan 4o bén ngoai (vi du: vay
dai, tap dé ho&c 4o khoac ngoai) thwéng xuyén khi 1 1 [
can thiét dé tranh nhiém ban san phdm RTE
khong?
14. Viéc di bd c6 gi¢i han dbi véi nhirng nhan vién can thiét & O | O O

khu vwe x& ly san phdm RTE khéng?
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Phu luc B: Bang thuat ngir

Kiém soat quan Iy tich cuc ]
Sw ket hgp c6 muc dich cac hanh déng hoac thq tuc cu thé cua ban quan ly pganh vao
hoat dong kinh doanh nham kiém soat cac yéu to rui ro gay bénh do thyc pham.

(Céc) chat khang khuan

Chét c6 trong hodc dwoc thém vao san phdm RTE dé giam hay loai bd vi sinh vat, bao
gdm mam bénh nhw Lm, hoac gay trc ché hay han ché sy sinh trwdng cia mam bénh
nhw Lm, trong s&n pham trong sudt vong d&i ctia san pham. Vi du: kali lactat va natri
diaxetat gitp han ché sw sinh trwéng ctia Lm (9 CFR 430.1).

(Cac) mang sinh hoc ) ] . ]
L&p mong vi sinh vat bam trén bé mat tiép xtc vai san pham. Mang sinh hoc rat
kho loai bo va c6 thé bao vé Lm khdi tac dung cua chat khir trung.

(Cac) bé mat tiép xic v&i thwe pham , ,
Bé& mat trong méi trwdng ché bién sau khi diét khuan tiép xuc tryc tiép véi san pham
RTE (9 CFR 430.1).

Sinh vat trd an
Mot sinh vat co thé hinh thanh cac hbc va phat trién véi sb lwgng 16N trong moi trrvong.
Cac héc la noi ly twdng dé Lm hinh thanh va phat trién theo cap sb nhan.

Xtr ly &p suat cao (HPP) ’
Coéng nghé khién thwec phdm chiu ap suét cao, c6 hoac khdng cé thém nhiét, dé vo
hiéu hoa vi sinh vat va kéo dai tudi tho cla vi sinh vat.

Listeria monocytogenes (Lm) 7 ) )
Mam bénh c6 thé lam nhiém ban cac san pham thit va gia cam an lien (RTE) va
gay bénh listeriosis.

Listeriosis . . . .
Bénh do thwc pham gay ra tv qua trinh an thwee pham bi nhiém vi khuan Lm.

M6éi trieéng sau ché bién

Khu vie trong co sé tiép nhan san pham sau khi da dwoc x&r ly mam bénh ban dau
(vi du: ndu an). San pham c6 thé tiép xtc véi méi trwdng trong khu viee nay do cat lat,
doéng goai lai, lam mét hoac cac quy trinh khac (9 CFR 430.1).

An lién (RTE)

San pham thit ho&c gia cdm & dang c6 thé &n dwoc ma khéng can ché bién thém
nhwng van dam bao an toan va cé thé dwoc ché bién thém dé tdng dd ngon miéng
hodc tinh thAm my, tan hwéng, ngon miéng hodc cac muc dich 4m thwc (9 CER 430.1).
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Nha ban lé

M6t co' s& ban thit, gia cam, trieng con vé valhodc cac san pham tw trieng truc tiép
cho nguoi tiéu dung dé tiéu thu bén ngoai co s& (9 CER 303(d)(2)(iii) va 9 CFR
381.10(d)(2)(iii)).
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